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Una historia de corazéon

“El fallecimiento de mi padre, a mis 14 afos, fue
doloroso pero a su vez, me hizo crecer. Mi madre,
con esfuerzo y amor, logré sacar adelante a cinco
hijos. Mi infancia estuvo rodeada de momentos
especiales: jugar con mis vecinos, compartir con mis
hermanos... disfrutaba lo sencillo de la vida.

Hoy soy arquitecto y construi una familia junto
a mi esposa e hija. Me encanta leer y montar
bicicleta, lo que

iQue

importante es saber que, gracias a ellas, los nifios
llegan a sus escuelas, acceden al agua potable
Yy, por supuesto, se divierten! Y es que ayudar
a los nifios y nifias me llena de satisfaccion.

Gracias por darle espacio a los Corazones
Azules de las seis regiones del pais. Para la
proxima edicion de este boletin, me gustaria
conocer a un donante de la region de la Amazonia”.

MIRA AQUI

Y conoce mas de la

Fernando b N iSer parte de la comunidad de
Lozano Carreno Corazones Azules es lo maximo! historia de Fernando



https://unicef.org.co/donantes-hub/comunidad/diversion-en-familia/una-historia-de-corazon

Un corazoén azul
que late con propdsito

“Para mi, tener un corazén azul lo significa

todo: representa un océano de posibilidades

para ayudar. En 2026 cumpliré 10 afios

como Embajadora Nacional de UNICEF,

una década con muchas bendiciones

que me han dado los nifios, nifias 'y

adolescentes que he podido conocer.
Recuerdo una visita a un colegio en [ Y, ? 2 '

Quibdo, hablando sobre Abraza tu Mente, : w@ﬂ};

esa campafia de salud mental de UNICEF. ULt

\ . A
Alli pude escuchar y ser escuchada por una «‘ -

adolescente. También comparti mi historia
de vida con los presentes, porque yo como Belky Arizala
muchos sufri de bullying. iMe di cuenta que Embajadora Nacional
era feliz cuando descubri de mi verdadero de UNICEF
proposito! De nifia sofiaba con llenar
escenarios, jugaba a ser presentadora y
organizaba concursos de belleza con mis
vecinas... yo hacia las coronas a mano”.

“Gracias a tu apoyo y donaciones -
estamos logrando que mas nifios, nifias CONOCE COMO

y adolescentes tengan una vida mejor”. Belky llegé a ser Embajadora
Nacional de UNICEF



https://unicef.org.co/donantes-hub/comunidad/embajadores/belky-arizala-embajadora-nacional-unicef
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Pedaleando una bicicleta
comienza el futuro.

Una bicicleta puede cambiarlo todo cuando
es un nifio o nifia quien la conduce. Gracias a tu
apoyo, hemos logrado resultados increibles. Con
la campafa “Giro por la Nifiez" entregaremos
mas de

Estas bicicletas les permitiran llegar a sus
escuelas para aprender y ayudar a que sus familias
tengan como recolectar agua potable. Gracias,
porque a través de educacién y bienestar le das
un giro a la vida de la infancia en La Guajira.

1.000

BICICLETAS

Muchos nifios y nifias en La
Guajira caminan entre 2 y 4 ho-
ras diarias para asistir a clases.

Con estas bicicletas se reducen
sustancialmente este tiempo,
permitiendo a dos nifios o nifias
asistir con mayor frecuenciay
puntualidad a sus escuelas.

Muchos padres o madres
caminaban hasta 6 horas
diarias para llevar agua
potable a sus hogares.

Con estas bicicletas, familias
enteras acceden a agua apta
para el consumo de manera
mas rapida y segura.




Abraza Corazones que
to abrazan mentes

Contar contigo genera un bienestar integral de la
infancia, porque gracias a tus donaciones, UNICEF
lanzé la campafa “Abraza tu Mente”, centrada en
promover la salud mental de la nifiez y adolescencia.
Su objetivo es cambiar la narrativa negativa y eliminar
estigmas, para que los jévenes puedan hablar
libremente sobre sus emociones y buscar
ayuda sin miedo.
et Aqui, llegamos
adolescentes, nifas y ninosfay
| J distintas comunidades, fomentando

espacios seguros para expresar

sus sentimientos y fortalecer

su bienestar emocional.

~e En 2025, avanzamos con: HEiETE T
FgE ’ [IEIJET# ] que busca incrementar el
didlogo entre adolescentes y adultos
mediante tips, herramientas practicas
y campanfas de sensibilizacion
para mejorar la comunicacién
entre adolescentes y adultos.

Chévere hablar ha alcanzado mas de 10 millones de
personas en medios y redes sociales, generando espacios
de escucha, afecto y transformacién. Porque hablar
también es cuidar y esto es posible gracias a tu apoyo.

ursice|

Da salud mental '\ -

si hablamos

¢Hablas de salud
mental en casa o con
tus seres queridos?

INGRESA AQUI

y encuentra 9 tips que
UNICEF preparo para que
puedas abordar estas
conversaciones



https://abrazatumente.unicef.org.co/
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Una comunidad que
trasciende fronteras

Younis Awadallah y Fairuz Abuwarda son
trabajadores humanitarios con un corazén

azul como el tuyo: generoso y comprometido La poliomielitis es
con la infancia. A pesar de la dificil situacion una enfermedad muy
en Gaza, han logrado vacunar a miles de contagiosa que ataca
nifios y nifias contra la poliomielitis. el sistema nervioso,

puede causar paralisis . .
irreversible en horas Ademas, gracias a personas como

e incluso la muerte tu en todo el mundo, hemos logrado
en nifios y nifias. entregar suministros y ayuda
humanitaria vital en la Franja de Gaza

gm deicon s
desnutricién aguda
— han sido tratados.

i nifios y nifias
? 560.000 vacunados contra
la poliomielitis.

“Un plan para hoy”

Y mira “Una Amenaza
silenciosa sobre
Gaza" un breve

documental que ha
recibido diferentes
reconocimientos
en el mundo y que
muestra la importancia
de la labor de
Younis y Fairuz.

+ de 200.000 nifos y nifias

han sido parte de las acciones
de proteccién de UNICEF

1.6 millones de personas tuvieron acceso ..
a agua potable y para uso doméstico. ﬁ



https://unicef.org.co/donantes-hub/comunidad/unicef-en-accion/una-amenaza-silenciosa-sobre-gaza

Tecnologia que inspira
nuevas maneras de aprender

Tu compromiso acerca a mas nifias,

nifios y adolescentes a los Libros Digitales
Accesibles (LDA), creados con las pautas del
Disefio Universal para el Aprendizaje. Son
herramientas poderosas e innovadoras que
UNICEF ha des?arrollado con aliados, entqre — Hemos logrado
ellos el Ministerio de Educacion. Estos libros s llegar a
estan hechos para que cualquier persona & » 8 —
pueda leerlos; integran narracion y descripcion > s V.

en audio, Lengua de Sefias Colombiana, : =S 74 9 1 275
lectura facil y glosario, enriqueciendo la P R _ °

experiencia y permitiendo que todos, sin A ~

excepcion, disfruten las historias a su propio
fligglelGracias por impulsar una educacién

mas abierta, diversa e inclusiva.

LEE AQUI
DOS DE ESTOS LIBROS DIGITALES )

nifias y nifios en el pais, a
través de transferencias
técnicas realizadas a

6.085

docentes, tutores, lideres
comunitarios y otros
adultos clave, en Arauca,
Cucuta, Tumaco, Popayan,

Antioquia, 2025

Cartagena, Bogota, Tibu,
Helenay una carta Una Chalupa Ocafia y Turbo.

para su papa paraJuan



https://reader.bookfusion.com/books/3860806-helena-y-una-carta-para-su-papa?type=epub_fixed
https://reader.bookfusion.com/books/4104523-una-chalupa-para-juan?type=epub_fixed
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Tu generosidad
tiene un lugar
especial en

el corazoén

de la infancia
iY un espacio
para brillar en
nuestra web!

“Hola, soy Isabel Montealegre, y
trabajo en UNICEF hace 34 afios.
Dedicar mi vida profesional a esta
labor de velar por los derechos de
la nifiez es invaluable, especial y
valioso. Siento agradecimiento por
contar con personas como ustedes,
nuestros amigos de los nifios y
nifias, que hacen posible el trabajo
de UNICEF a través de sus aportes.
iGracias por apoyarnos!”.

paginay disfrutes los beneficios
exclusivos que tienes al ser parte
de la comunidad de Corazones
Azules. Condcelos y disfrutalos
también ingresando a
www.uniceferestu.com

- DISFRUTA AQUI DE
Te invito a que visites esta TUS BENEFICIOS

Ademas de tus
beneficios,
encontraras
contenidos y
opciones como:

i=
Historial de boletines de

rendiciones de cuentas

Informacién general de
nuestra comunidad

Coémo actualizar tus
datos o medio de pago

Conocer campanas
especiales

Descargar comprobantes
de donacién


https://unicef.org.co/donantes-hub
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MIiRALA AQUI

Conoce cémo con tu donacion, UNICEF
brindé respuesta humanitaria en el

Catatumbo a Ana Maria y a mas nifios y nifias.

Gracias a tu apoyo:

La infancia en el
Catatumbo nos %
sigue necesitando ™

En el Catatumbo, el conflicto armado
sigue afectando la vida de miles de
nifos, nifias y adolescentes. Muchos
viven con el miedo a ser reclutados, a
no poder asistir a la escuela o a tener
que dejar sus hogares por la violencia.
Gracias a tu apoyo, UNICEF ha podido =i
aliviar parte de ese sufrimiento y brindar
atencién a més de

Tus donaciones permiten habilitar
espacios seguros para la proteccion de la
nifiez, ofrecer apoyo psicosocial, asegurar
el acceso a agua segura y entregar kits de
higiene. Ademas, facilitan la realizacién de
brigadas de salud para atender a la nifiez
y sus familias, asi como el fortalecimiento
de espacios de aprendizaje y la entrega
de materiales educativos que garantizan
la continuidad escolar incluso en
medio del conflicto. Esto ha permitido
escribir historias como la de Ana Maria,
una adolescente resiliente que quiere
contarte como, gracias a tu generosidad,
su vida hoy transcurre mucho mejor.

5.063

nifnos, nifias, adolescentes

y cuidadores han recibido
atencion en salud mental y
apoyo psicosocial comunitario
en zonas urbanas y rurales.

14.813

personas han recibido
suministros criticos de
WASH, como kits de
higiene para prevenir
enfermedades infecciosas.

7.598

ninos, nifias y adolescentes
accedieron a educacién
formal y no formal,

‘m

incluyendo educacion inicial.



https://www.youtube.com/watch?v=IYIKZTwcS9c

Voces que salen
del Corazén

Gracias por estar presente, por extender
tu mano con generosidad y creer en

un pais donde la infancia pueda crecer
con amor, respeto y esperanza.

Tu apoyo en 2025 fue un acto de confianza
en el futuro, una muestra de que juntos
podemos construir ese mundo donde
cada nifio y nifia puede ser felizy gozar de
bienestar.

porque cuando tu crees, la infancia florece.

iDeja un saludo a
la comunidad de
corazones azules!

Después de ver este video,
escribe un mensaje en
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CONOCE AQUI los comentarios donde
expreses tus deseos
los rostros de para la infanciay para la
quienes en 2025 comunidad de Corazones
sintieron el calor de Azules en 2026

tu generosidad. En estas fiestas disfruta de tus beneficios

iTu apoyo s! hace por ser donante UNICEF. Ingresa a
www.uniceferestu.com y conécelos

l ' l' Comparte y descarga este boletin con tus seres queridos y haz crecer nuestra comunidad. ﬁ


https://unicef.org.co/donantes-hub/comunidad/diversion-en-familia/voces-que-salen-del-corazon

